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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران
معاونت بهداشتی
گام دوم فاصله گذاری اجتماعی والزامات سلامت محیط وکار در چک لیست فاصله گذاری اجتماعی در آرایشگاه
	[bookmark: _GoBack]شهرستان: .........................                             نام  آرایشگاه/: ............................           نام متصدی : ............................

	تاریخ ارزیابی: ...................................

	ردیف
	سئوالات
	بلی
	خیر
	مورد ندارد
	ملاحظات 

	الف: فاصله گذاری اجتماعی

	1
	آیانحوه نوبت دهی به مشتریان به گونه ای مدیریت می گردد که حداقل افراد در سالن انتظار حضور داشته باشند بطوریکه فاصله حداقل یک متر بین افراد رعایت گردد.
	
	
	
	

	2
	آیا نوبت دهی به صورت تلفنی و یا اینترنتی صورت می گیرد؟
	
	
	
	

	3
	آیا آرایشگر از شیلد و عینک حفاظتی، ماسک و روپوش برای استفاده می کند ؟
	
	
	
	

	4
	آیا در هنگام صحبت کردن با مشتری و یا همراهان مشتری فاصله حد اقل یک متر رعایت می  شود؟
	
	
	
	

	5
	آیا وسایل غیر ضروری در سالن انتظار مشتریان و سایر قسمت هایی که مشتریان در رفت و آمد 
هستند به حداقل رسانیده شده است ؟
	
	
	
	

	6
	آیا از شستشوی سر و صورت مشتریان، قبل و پس از آرایش خودداری می شود؟
	
	
	
	

	7
	آیا از پذیرش مشتریان با علایم تب، سرفه، گلودرد و تنگی تنفسی خودداری می شود؟
	
	
	
	

	8
	آیااستفاده از ماسک ساده پشت گوشی برای مشتریان الزامی است؟ 
	
	
	
	

	ب : بهداشت فردی

	9
	آیا تب سنجی مشتریان قبل از ورود انجام میگیرد  و از ورود افراد با تب بالای 8/37 جلوگیری بعمل می آید .
	
	
	
	

	10
	آیا هنگام عطسه یا سرفه کردن از د ستمال کاغذی استفاده میکنند )در صورتی که د ستمال وجود   ندا شته باشد (از قسمت داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده کنید)
	
	
	
	

	11
	آیا شستن مرتب دست ها با آب و صابون و یا استفاده از مواد ضدعفونی کننده بر پایه الکل؛ صورت میگیرد
	
	
	
	

	12
	آیا بهداشت فردی با حفظ فاصله و پرهیز از دست دادن و رو بوسی کردن با یکدیگر رعایت میشود؛
	
	
	
	

	13
	آیا پرسنل فاقد علایم سرماخوردگی بوده و در صورت مشاهده  ممانعت از ادامه کار و مراجعه به مراکز درمانی انجام میگردد
	
	
	
	

	14
	آیا در اختیار قرار دادن ماسک ساده به مشتریان درصورت فراموش نمودن ماسکبعمل می آید ؟
	
	
	
	

	15
	آیا آرایشگران از لباس تمیز دارای آستین بلند استفاده  می کنند.
	
	
	
	

	16
	آیاآرایشگران و پرسنل  دستکش یکبار مصرف استفاده می نمایند ؟ 
	
	
	
	

	17
	آیا قبل از انجام هرگونه اقدامات پاک سازی یا گندزدایی و بعد از خطر مواجهه با مایعات بدن بهداشت دست رعایت می شود 
	
	
	
	

	18
	آیا پس از تماس با صورت و پوست مراجعه کننده بهداشت دست رعایت می شود
	
	
	
	

	19
	آیا درصورت آلودگی دست قابل مشاهده باشد با آب و صابون شسته می شود.
	
	
	
	

	20
	آیا در صورت بعد از مراجعه به منزل، لباس ها تعویض و شسته می شود
	
	
	
	

	 ج :  بهداشت ابزار و تجهیزات

	21
	آیا  در قسمت مشخص آرایشگاه محلول های ضد عفونی دست(یا امکانات شستشوی دست با آب و صابون) قرار داده شده  بطوری که شاغلین و مراجعه کنندگان به آن دسترسی داشته باشند.
	
	
	
	

	22
	آیا تمیز کردن کامل سطوح و تجهیزات مورد نیاز در ارایشگاه ها با آب و مواد شوینده (دترجنت(سپس استفاده از مواد گند زدای مناسب الکلی بعد از هر اصلاح/آرایش انجام می گردد
	
	
	
	

	23
	آیا دستگیره در ورودی آرایشگاه ، کلید و پریزها و راه پله و سایر سطوحی که در معرض تماس مشترک میباشد مرتب گندزدایی می  شود؟
	
	
	
	

	24
	آیا از انجام هر گونه تزریق جهت امور آرایشی  خودداری می گردد 
	
	
	
	

	25
	آیا از انجام خدمات میکرو پیگمنتشین به دلیل مدت زمان طولانی با فاصله بسیار کم خودداری می گردد
	
	
	
	

	26
	آیا از انجام خدمات اپیلاسیون خودداری می گردد
	
	
	
	

	27
	آیا از انجام خدمات مانیکور و پدیکور و کاشت ناخن و مژه خودداری می گردد
	
	
	
	

	28
	آیا صابون مایع و دستمال کاغذی در توالت ها و سرویس های بهداشتی فراهم می باشد  
	
	
	
	

	29
	آیا از خوردن و آشامیدن و استعمال دخانیات در محیط آرایشگاه خودداری می  گردد؟
	
	
	
	

	30
	آیا دریافت وجه از طریق کارت خوان یا سایر روش های غیر نقدیانجام می گیرد ؟
	
	
	
	

	31
	آیا در صورت نیاز به گندزدایی تمیز کردن قبل از گندزدایی انجام می شود. اگر سطوح و اقلام از مواد آلی پاک نشوند (ترشحات، گرد و خاک و غبار )مواد و سطوح قابل گندزدایی نیستند.
	
	
	
	

	32
	آیا نظافت و گندزدایی سرویس بهداشتی در پایان روز انجام  می گرددو فردی که نظافت را انجام می دهد از وسایل حفاظت فردی استفاده می نماید؟
	
	
	
	

	33
	آیا  توصیه های سازنده برای استفاده یا رقیق سازی، زمان تماس و مدیریت گندزداها در نظر گرفته می  شود؟
	
	
	
	

	د:  بهداشت ساختمان

	34
	آیا در فضاهای عمومی آرایشگاه از سیستم تهویه و هواکش و یا باز گذاشتن  درها و پنجرههای جهت تهویه استفاده میگردد .
	
	
	
	

	35
	آیا بعد از انجام هر گونه امور آرایشی، کلیه وسایل حفاظتی استفاده شده به نحو صحیح دفع و بهداشت دست نیز رعایت می گردد.
	
	
	
	

	36
	آیا در سالن آرایشگاه ها و سایر قسمت ها سطل زباله در دار پدالی برای پسماندهای تولیدی استفا ده می شود
	
	
	
	

	37
	آیا تجهیزاتی مانند حوله، سر بند، پیش بند یکبار مصرف یا بصورت اختصاصی مورد استفاده قرارمی گیرد. اگر نیاز به استفاده از تجهیزات بطور مشترک برای مشتریان وجود دارد، بعد از
استفاده برای هرمشتری جداگانه آن را تمیز کرده و گندزدایی می کند )به عنوان مثال قیچی شانه موچین با استفاده از اتیل الکل 70 درصد(.
	
	
	
	

	38
	آیا کلیه پسماندهای تیز و برنده در جعبه ایمن (Safety Box)  جمع آوری می گردد و و این ظروف نزدیک به محلی که اقلام مذکور مورد استفاده قرار می گیرند، قرار داده شده اند ؟
	
	
	
	

	39
	آیا از درپوش گذاری مجدد سوزن های استفاده شده خودداری می گردد؟
	
	
	
	

	40
	آیا در کلیه مراحل مدیریت پسماند ، شاغلین از تجهیزات حفاظت فردی مناسب استفاده می کنند و آموزش های لازم در مورد نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردی را دریافت کرده اند
	
	
	
	

	41
	آیا از قرار دادن کیسه های حاوی پسماندهای تیز و برنده در داخل مخازن پسماندهای عادی شهری جدا خودداری میگردد؟
	
	
	
	

	42
	آیا  روزانه نسبت به تخلیه سطل های پسماند وگند زدایی سطل ها اقدام میگردد؟
	
	
	
	

	ه:آموزش بهداشت

	27
	آیا استند یا بنرهای آموزشی برای بکارگیری تمهیدات لازم در جهت مقابله با شیوع کرونا ویروس 
در محل کار نصب گردیده است ؟
	
	
	
	

	28
	آیا پوستر های هشدار دهنده در خصوص چگونگی انتقال بیماری کرونا نصب گردیده است ؟
	
	
	
	

	29
	نصب پوستر یا بنر راهنمای نحوه صحیح شستشوی دست ها در محل کار به خصوص سرویس های بهداشتی و محل سرو غذا
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